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援助休斯敦的移民家庭：致力在地方层面减少围绕著公共负担规则的寒蝉效应 
Dulce Gonzalez, Hamutal Bernstein, Clara Alvarez Caraveo 和  Brigette Courtot 

在新冠病毒疫情期间，许多移民家庭在经济和财务上都面临着不成比例的挑战，最近更改的联邦移民政策使得这些

挑战更加严峻。休斯顿这个案例研究以及针对拉斯维加斯的类似研究，探讨在围绕著公共负担规则的寒蝉效应和新

冠病毒疫情的形势下，当地尝试用于援助移民家庭的新兴工作。我们跟移民家庭中说西班牙语和普通话的成人进行

了焦点小组活动，也访问了为移民服务的社区组织，我们在此简报调查结果摘要。 

在休斯敦的寒蝉效应 

像全国各地许多家庭一样，休斯顿的移民正在经历着“寒蝉效应”，出于对公共负担规则或移民执法的恐惧, 他们避免

为自己或子女领取利益和其他援助，包括本地计划如哈里斯健康财政援助计划 (之前称为金卡)。来自不同国家的人

对该规则的忧虑各异。普通话焦点小组的许多成人担心该规则会影响他们赞助海外的家人进入美国的能力。相比之

下，说西班牙语的许多成人都没有证件，他们担心领取政府福利会削弱他们未来获得绿卡的机会。由于缺乏安全网

的支持，休斯敦移民的健康和营养都受到负面影响，他们并依赖非常规途径来获得医疗服务，例如越过美国和墨西

哥的边境到墨国购买药品。 

应对寒蝉效应而带来的挑战 

为帮助休斯顿的移民家庭获得健康和茁壮成长所需的服务，服务提供者面临许多挑战。尽管休斯敦的移民人口多样

化并以作为一个热情友好的城市而称著，但焦点小组参与者表示，被驱逐出境的威胁等因素让移民家庭感到不太受

欢迎。许多焦点小组参与者都关注联邦、州和地方政府在移民政策上的差异，他们担心政策会改变，以及参与福利

计划会损害其移民身份或导致被驱逐出境 (即使目前的规则并非如此)。 

访谈突出显示，服务提供者处理有关公共负担规则的复杂信息并向移民家庭传达信息的能力有限。受访者

担忧资金不足，以及员工缺乏时间来学习如公共负担规则等快速演变的联邦移民政策。即使那些努力地跟上移民政

策发展的组织，也难以通过快速便捷的方法向移民家庭传达该等信息。 

几乎所有服务提供者都承认，休斯敦一些组织正在各自开展重要的工作以帮助移民掌握公共负担规则。然

而，他们观察到服务提供者之间并无大规模的协调和一致的信息。 

新冠病毒疫情危机期间的新挑战 

休斯敦的移民家庭正在感受到新冠病毒疫情危机带来的负面经济影响，但许多人却无法获得联邦政府为应对疫情而

通过立法开展的救济。尽管本地有些资金可用于应对移民在疫情期间的需要，但资金并不总是可以充份满足需要，

而且并非所有移民都可获得资金。同时，由于家庭对于公共负担规则的持续担忧，难以说服他们接受有助他们应对

财政和健康挑战的政府福利和其他紧急救济。除了这些障碍，服务和法律援助提供者正在临着新冠病毒疫情危机带

来的新挑战，包括尝试以有限资金来满足更多需求，以及因远程工作而要协调家庭和工作责任。 
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为休斯敦移民社区服务的经验教训 

尽管休斯敦依赖着健全的社会服务基础设施为移民服务，以及为应对公共负担规则的寒蝉效应而做出的新兴工作，

关于如何在当地最大程度地进行倡导和教育工作，还有很多事情需要学习。教训包括：  

 让所有前线员工都可接受有关公共负担规则的培训。这对于缺乏培训能力的组织和已经进行培训但希望完

善其信息的组织都是必要的。  

 利用和加强伙伴关系。这种伙伴关系可让移民有机会在决定是否参与政府计划之前与律师交谈。 

 一致简单的信息。公共负担规则的复杂性即使对于法律专业人士来说也难以解析。简单一致的信息是帮助

移民了解规则的关键。 

 创建可快速回应和传递消息的模型。制定一项大规模计划以教育服务提供者相关的变更，向家庭解释他们

会如何受到影响以及倡导扭转不利的政策，这将帮助服务提供者迅速采取行动以应对影响移民家庭的问题

。 

 限制收集敏感信息。为了减轻移民家庭对获得援助的恐惧，提供基本需求支援的组织可以限制他们收集的

信息，尤其是移民身份。 

 动员社区。关键在于让移民有能力在社区进行移民政策教育，并动员他们为自己倡导权益。 

尽管面临挑战，休斯敦仍具有多种优势和机会可以帮助移民家庭掌握公共负担规则、新冠病毒和安全网。疫情期间

公共负担规则在移民家庭之间引发寒蝉效应，当美国其他地区要在这种形势下掌握移民家庭的新兴需求时，休斯顿

的许多经验教训将会息息相关。 
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